ZVYSOVANI KOMPETENCI PECUJICICH O STARE OSOBY PODLE Cislo 1 | Cervenec 2022
KONCEPCE ZDRAVEHO STARNUTI ZA POMOCI DIGITALNi TRANSFORMACE

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) predstavila
plan pro dekadu Zdravého starnuti 2021-2030, ve
které pecCovatelé, véetné mladych lidi a ¢lenl rodiny,
hraji ddlezitou roli ve vzdélavani sou¢asnych a
budoucich generaci smérem ke zdravému starnuti a

v podpore mezigeneracni solidarity. Z tohoto dlivodu je
nutny inovativni pfistup, zaloZeny na digitaini
transformaci, ktery umozni formalnim a neformainim
pecovatellim podpofrit starsi obyvatele v poznavani
principl Zdravého starnuti a jejich uvedeni do praxe.

Projekt si klade za cil zlepSit kompetence pecujicich
osob, jez podporuji starnouci obyvatele smérem ke
strategii Zdravého starnuti, pomoci digitalni
transformace jejich vzdélavani a kazdodenni prace. V
tomto duchu budou podle dobfe zndamé evropské
politiky a evropskych doporuceni (ICOPE WHO)
vyvinuty vysoce kvalitni nastroje k podpofe motivace a
vytrvani pedujicich osob, které budou zaroven
respektovat narodni a mistni kontext.

Zameérem projektu je pfispét ke zlepSeni péce o
starnouci obCany tim, Ze zaktualizuje znalosti a
dovednosti formalnich a neformainich pecovateld.
V tomto smyslu budou vytvofena partnerstvi
sinstitucemi a asociacemi, ktera doprovazeji a
podporuji praci pecovatell. Cilem je vytvorit
vycvikovou pomdécku, kterd odpovida realité a
vyzaduje od nich rozvijet a konsolidovat svoje
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149.2....

Evropska unie oekava narlst starnouci populace o
149,2 milionu do roku 2050, coZ bude predstavovat
28,5 % celkové populace

O Neformalni pecujici predstavuji 80 %
o veskeré dlouhodobé péce.
6 5 let

Vétsina neformalnich pecovatell jsou zeny
starsi 65 let, které mély méné prilezitosti

béhem zivota, véetné nerovného
pristupu ke vzdélavani.

schopnosti v prevenci poklesu fyziologickych rezervy,
ve zvladani nejcastéjsich klinickych, s vékem
spojenych onemocnéni a vimplementaci strategii péce
0 sebe sama.

Projekt chce pfispét ke zlepSeni digitalnich dovednosti
pecujicich skrze digitalni transformaci vzdélavaciho
obsahu. Dosazeni cild vytyCenych v projektu
napomize zlep$eni dovednosti peCovatell na narodni i
evropské Urovni.



VYSLEDKY PROJEKTU ...

neformalini vzdélavani pecujicich, jez bude
imo jiné obsahovat kratka videa,
araktivni hry, rady, vzdélavaci cviceni a

KOMBINOVANY
VZDELAVACI KURZ

Dil¢im cilem projektu je vytvoreni
kombinovaného vzdélavaciho kurzu k
posileni kompetenci pecujicich
(e-learningova platforma + prezenéni
lekce zaloZené na inovativnich
pedagogickych metodach). Pecujici
osoby se budu vzdélavat ve tfech
hlavnich modulech:

Modul | - pokles fyziologickych
rezerv, véetné ztraty mobility,
podvyzivy, kognitivnich poruch

a depresivnich syndromd.

Modul Il — geriatrické syndromy
asociovaneé se zavislosti na péci
druhé osoby véetné rizika padd.
Modul Il - prevence stresu a podpora

KNIHA"

pecujicich osob. Digitalni ,bila kniha“ bude obsahovat doporuéené postupy, priklady, zdroje, odkazy, praktické
nastroje arady a bude vyvinuta ve spolupraci vSech zucastnénych zemi. Cilem je vytvorit
podporu ¢i teoreticky zaklad pecujicim osobam pro praktické vyuziti. Kolektiv projektu
pro dosazeni tohoto cile sesbira a zreviduje souc¢asna doporuceni pro péci o seniory a
zviditelni nejlepsi postupy, jez pomohou dosdhnout vhodnych funk&nich vysledka.

POKROK V PROJEKTU

Projekt byl zahadjen v listopadu 2021 a potrva 24
mésicl. Dne 31. ledna 2022 se konala virtuaini
zahajovaci schlizka, kde koordinator projektu
prezentoval projektové aktivity, oCekavané vysledky a
Ukoly pfidélené jednotlivym partnerlim. Nasledné byla
9. ¢ervna 2022 zorganizovana prezencni schlizka

v portugalském méstecku Guarda, kterou hostil
koordinator projektu, Polytechnic of Guarda.

Tym nyni zamé&rfuje svoje Usili na vytvoreni digitalni
,Bilé knihy” a na vyvoj aplikace a modell e-learningové
platformy. Partnefi uskutecnili jak mezinarodni, tak
narodni vyzkum, aby posbirali a zkompilovali

knihu, podporujici peCovatele vintervencich smérem
ke zdravému starnuti. Vice informaci a novinek na toto
téma pfinese Newsletter ¢. 2.

Kromé jiného byla pfipravena a spusténa webova
stranka projektu a byl sestaven Leaflet (letak) o
projektu v angli¢ting, Spanélsting, madarstiné a
cestiné.

Webova stranka projektu: educage-project.eu

Odkaz na letak: educage-project.eu/dissemination/

Do data psani tohoto Newsletteru bylo vydano 7
tiskovych zprav v narodnich jazycich, které jsou
publikovany na webovych strankach partner(i a v
lokalnich/regionalnich médiich.

Vice novinek naleznete zde:
https://educage-project.eu/news/
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POLI
TELNICO
GUARDA

Polytechnika Guarda je instituce vys$siho vzdélavani, orientovana na
vzdélavani studentd, vyzkum a investigacni aktivity a sluzbu
spole¢nosti véetné kulturnich, védeckych a technickych vymeén.
Vychovava studenty v fadé rlznorodych obord od technologie po
podporu turistického ruchu, sport a zdravotni obory véetné
oSetrovatelstvi a gerontologie. Polytechnika Guarda rozviji fadu
vyzkumnych projektd a komunitnich programd na téma aktivniho a
zdravého starnuti véetné zapojeni odlinych sektorl komunity. V tomto
ramci uzavrela nékolik protokolll o spolupréci s vefejnymi institucemi
(magistrat a centra zdravotni péce) a neziskovymi organizacemi, které
se vénuji péci o starsi spoluobcany a asistenci (asociace, rezidenéni
péce a socialni centra). Posledni projekty byly vénovany gramotnosti
v oblasti zdravi, socialni inkluzi a podpore fyzickych a kognitivnich
aktivit, podporujicich zdravi pomoci mezisektorového pristupu.

politecnicoguarda.pt

Univerzita Karlova je nejstarsi a nejvétsi ¢eskou univerzitou, studuje zde
priblizné 49 tisic studentl. Univerzita se sklada ze 17 fakult a poskytuje
asi 164 studijnich programa.

L ékarska fakulta v Hradci Kralové byla zalozena vr. 1945 a poskytuje
tyto studijni programy: VSeobecné lékarstvi a Zubni lékarstvi (jak

v ¢eském, tak v anglickém jazyce) a OSetfovatelstvi. Studuje zde
pfiblizné 1500 studentl (300 z nich v angli¢ting). Kromé toho ma fakulta
akreditovano 22 doktorskych studijnich programd s vice nez 230
doktorskymi studenty.

Co se tyce vyzkumu, fakulta ma kolem 190 vyzkumnikd (pfepoéteny
stav) a produkuje kolem 300 originalnich védeckych praci ro€né.
Vyzkum se zaméfuje civilizaéni choroby (s dirazem na kardiovaskularni
choroby, gastrointestinalni systém a diabetes), vSechny aspekty
starnuti v¢. regenerace a vyzivy, onkologii a hematologii a
personalizovanou medicinu v¢. Novych diagnostickych

postupl.

Ifhk.cuni.cz

Centro de Cirugia de Minima Invasién

Minimally Invasive Surgery Centre
' Jesvs usin

Centrum Fundacion Centro de Cirugia de Minima Invasion Jesus Usén
(CCMIJU) je multidisciplinarni instituce, ktera se vénuje excelentnimu
vyzkumu a Skoleni v minimalné invazivnich technikach. Angazuje se téz
v technologickém vyvoji a inovacich ve zdravotni péci. Cilem instituce je
zlep$ovat kvalitu zdravotni péce dodavanou pacientdim poskytnutim
chirurg a dalsich zdravotnik(, ktefi absolvovali inovativni Skoleni.
CCMIJU se Ucastnila vice nez 200 kompetitivnich projektl, podilela se
na vice nez 300 védeckych ¢lancich v ¢asopisech, indexovanych v JRC
a 50 knihach a kniznich kapitolach.

CCMIJU ma zkuSenosti ve 2 oblastech, relevantnich pro tento projekt:
1) ma velké zku$enosti se $kolenim zdravotnik( a chirurgli a s vyvojem
novych skolicich material a prostfedkd, napf. mobilnich aplikaci 2)
CCMIJU pracovala na 2 projektech, podporujicich zdravé starnuti

s vyuzitim novych prostifedk(d a systému na podporu fyzického

a kognitivniho skoleni starnouci populace.

ccmijesususon.com
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Svice nez 250 roky tradice akademické excelence je Semmelweisova
Univerzita vS§eobecné uznavanym evropskym centrem zdravotni péce.
1300 zaméstnancu je aktivné zapojeno do vyzkumu i vyuky na
pregradualni i postgradualni Urovni, a také se podili na vzdelavani
dospélych v oblasti profesniho i celozivotniho vzdélavani. Ustav
chirurgického vyzkumu byl zapojen v 6 evropskych projektech v oblasti
vzdélavani dospeélych. Institut Dusevniho zdravi ma dlouhodobé
zkuSenosti ve vyzkumu zdravého starnuti véetné dlouhodobé péce,
pecujicich ¢lend rodin, vyuZiti informacnich technologii, prostredi
privétivého ke starnoucim lidem, pecovateld z fad migrantd,
mezigeneracnich vztah, vyuziti dobrovolnikd, dopadl do pracovniho
trhu a socialnich politik.

Priklady projektl - 1. Happy Ageing (JP AAL program, 2009-2011),
2. Skype and Care | (2010-2011). 3. Skype Care Il (2013-2014).
4. CARICT. (2011).

semmelweis.hu

montanhas_
de investigacdo

More Collaborative Lab je soukroma neziskova asociace, ktera chce
propojovat védecké poznatky, vznikajici v akademickych a védeckych
institucich s podnikatelskou komunitou. MORE dava prednost transferu
znalosti a technologii z vyzkumnych a inovacnich center v horskych
oblastech smérem k podnikdim tak, aby vznikaly ekonomické, socialni i
kulturni hodnoty. MORE se soustredi na vylepseni vedlejsich produkt
zamédélstvi, podporuje udrzitelné zemédélstvi a lesnictvi a povzbuzuje
ochranu kulturniho dédictvi, dliraz na teritorialni rozmér a vyvoj Cistych,
efektivnich energif a inteligentnch technologii. More v sou¢asné sobé
uzavira strategicka parnerstvi s primyslovymi partnery s cilem uzavfit
mezeru mezi vysledky vyzkumu a firmami.

morecolab.pt

Projekt je podporen programem Erasmus+ Evropské unie pod
¢islem 2021-1- PTO1-KA220-ADU-000028254.

Tato publikace predkladd pohled autor projektu, Evropska Komise nemlize nést zodpovédnost za
vyuziti informaci v ném obsazenych.

Funded by
the European Union

University
of Hradec
Kralové

Univerzity Hradec Kralové (UHK) byla zalozena 1959. Od té doby
poskytuje vysoce kvalitni vysokoskolské vzdélani ve velkém rozsahu
studijnich programt. Spektrum vzdélavacich aktivit zahrnuje ekonomii,
informatiku a management (Fakulta informatiky a managementu), vyuku
uméleckych predmétl a jazykd (Pedagogicka fakulta), prirodni védy a
strojirenstvi (Pfirodovédecka fakulta) a spolecenské a humanitni obory
(Filozoficka fakulta). Mise UHK se soustfeduje na 3 zakladni ukoly:
vytvaret podminky pro plny rozvoj schopnosti uchazecd, k tomu jim
poskytovat vysoce kvalitni studijni programy, a pfispivat k rozvoji
konkurenceschopnosti regionu a kvality Zivota jeho ob&an(. Univerzita
ma nékolik Sirokych vyzkumnych témat -Zdravé starnuti a kvalita Zivota,
Bezpecnost a udrzitelny vyvoj digitalni spole¢nosti a Nové vyzvy ve
vzdélavani. UHK nyni zaméstnava 424 akademikl (z nich jsou 193
Zeny) and 74 vyzkumnik{ (z toho 16 Zen).

uhk.cz

Kontakty Vice informaci
Lékarska fakulta v Hradci Kralové

Simkova 870 -
500 03 Hradec Krélové E’H E
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Telefon: 495 816 111
https://educage-project.eu E



