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DIGITALIZACIO SEGITSEGEVEL AZ EGESZSEGES OREGEDES JEGYEBEN

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) a kdzelmultban
ismertette az Egészséges Oregedés Evtizede
2021-2030 tervet, amelyben a gondozdk, beleértve a
fiatalokat és a csaladtagokat is, fontos szerepet
jatszanak mint oktatok a jelenlegi és a jovébeli
generaciok egészséges dregedésének elésegitésében
és a generaciok kdzotti szolidaritas elémozditdsaban.
Ezért digitalis atalakuldson alapuld innovativ
megkdzelitésre van szlikség ahhoz, hogy a hivatalos és
informalis gondozdk képesek legyenek arra, hogy
tamogassak az idéseket az egészséges dregedésre
vonatkozd irdnyelvek megértésében és gyakorlati
megvaldsitasaban.

A projekt célja, hogy a képzés és a mindennapi munka
digitalis atalakitasan keresztil javitsa az idésgondozdk
kompetencidit az egészséges oregedési stratégiak
kialakitasaban. Szinvonalas tartalmak és eszkdzdk
kerllnek kidolgozasra a jol ismert eurdpai iranyelvek és
ajanlasok (ICOPE WHO) szerint, figyelembe véve a
nemzeti és helyi 6sszefliggéseket, amelyek ndvelik
eredményeink hatasat. Nemzeti és helyi
iranymutatasokat is figyelembe vessziink, hogy
eléseqitsiik az id6sgondozdk elkdtelezettségét és
motivacidjat.

Az EducAGE célja, hogy az informalis és formalis
idésgondozdk ismereteinek és készségeinek
frissitésével hozzajaruljon az idésgondozas
fejlesztéséhez. Ezért egyuttm(ikddnek az
id6sgondozdék munkajat tamogato intézményekkel és
egyesiletekkel, azért, hogy olyan valésagos képzési

EducAGE PROJEKT

149.2 ...

Az Eurdpai Unio szerint, az idések szama
2050-re 149.2 milliéra né, ami a teljes
népesség 28,5 %-at teszi majd ki.

o Eurépaban a hosszu tavu gondozas 80%-at
o informalis gondozok végzik.

65.

Az informalis gondozdk tobbsége 65 év feletti né,
egy olyan csoport, akik szamara az élet kevesebb

lehetéséget nyujtott, beleértve az oktatashoz
valé egyenlétlen hozzaférést is.

eszkdzoket fejlesszenek, amelyek arra 6sztdnzik 6ket,
hogy fejlesszék és elmélyitsék képességeiket a
funkcionalis hanyatlas megel6zése, a leggyakoribb
klinikai, idéskori betegségek kezelése és az Onellatasi
stratégiak végrehajtasa terén.

A projekt a tanulasi kérnyezet digitdlis dtalakitasan
keresztll, az id6ésgondozdk digitalis készségeinek
fejlesztését is tamogatja. A projekt altal
megfogalmazott célkitlizések hozzajarulnak az
idésgondozdk kompetencidinak ndveléséhez mind
nemzeti, mind eurdpai szinten.



EREDMENY TERMEKEK

BLENDED =
LEARNING TANFOLYAM

Ez a projekteredmény, egy integralt
blended (részben online részben
személyes jelenléten alapulé modszer)
tanfolyamot jelent, a gondozdk
kompetencidinak fejlesztése érdekében
(ez az e-learning feliilet + forditott
osztalyterem +
kerekasztal-modszereket fogja
felhasznalni).

A gondozokat az alabbi harom f6
modul szerint kepzik:

Modul | - a belsé képességek
csokkenése, beleértve a
mozgasképesség csokkenését,
alultaplaltsagot, kognitiv karosodast és
depresszios tiineteket;

Modul Il - Apoléssal jar6 geriatriai
szindromak, az esésveszélyt is
beleértve;

Modul Il - eljarasrend a gondozas
tamogatasdra és a gondozdk terheinek
csokkentése érdekében.

Az Gsszes partnerorszag tapasztalatai alapjan, kesziil
idésgondozassal kapcsolatos iranymutatasokat, formanyomtatvanyokat/példakat,
forrasokat/linkeket, gyakorlati eszkozoket/tippeket 0sszesiti. A digitalis kiadvany célja, hogy
tdmogatast és elméleti alapot nyujtson a gondozdi gyakorlathoz. E cél elérése érdekében a
projekt 0sszesiti és felllvizsgalja az id6sek gondozasara vonatkozo jelenleg elérhetd
ajanlasokat, hogy elésegitse a legjobb gondozasi gyakorlatot, lehetévé téve az idésgondozdk

Egy mobilapplikacio kerll kifejlesztésre a

gondozdk informalis képzésének jegyében.

Ezért, az alkalmazas tartalma tobbek kézott

révid videodkbal, interaktiv jatékokbal,

tippekbdl, képzési gyakorlatokbdl és

relevans informéaciokhoz vezet6 linkekbdl all
pajd. Célja, hogy megkonnyitse a tudast

ését és fejlessze az apolok

italis fehér konyv, amely az

szamara az optimalis funkcionalis eredmények elérését.

A PROJEKT

ELOREHALADASA

A projekt 2021 novemberében kezd&dott és 24
honapig tart. Az elsd virtualis megbeszélésre 2022.
januar 31-én kerdlt sor, ahol a koordinator ismertette a
projekttevékenységeket, az elérendd
eredménytermékeket és a partnereknek feladatait.
2022. junius 9-én a portugaliai Guardaban, kerdlt sor
az els6 személyes talalkozéra a Polytechnic of Guarda
szervezéseében.

A partnerek er6forrasai jelenleg a digitalis fehér konyv
kidolgozasara, valamint az m-learning alkalmazas és
az e-learning felllet vazanak fejlesztéseére
dsszpontosulnak. A partnerek mélyrehatd nemzetkozi
és nemzeti kutatast végeztek a legfontosabb
informaciok 6sszegyjtése és Osszeallitasa érdekében,
amelyeket egy digitalis konyvvé alakitanak at,
amelynek célja, hogy tamogassa a gondozdk munkajat
az egészséges Oregedés érdekében. A digitalis fehér
kdnyvrél a 2. hirlevélben szamolunk be.

Elkészilt a projekt honlapja, tovabba elérhetd az angol
nyelv( szoérélap is, amely a projektpartnerek
anyanyelvén is elérheté.

Projekt honlap: educage-project.eu

Szérolap elérhetésége:
educage-project.eu/leaflet/

Eddig hét hir kerUlt kdzzétételre a partnerintézmények
weboldalain és a helyi/regionalis médidban az adott
orszag nyelvén.

Tovabbi hirekért kattintson:
https://educage-project.eu/news/


http://educage-project.eu/
http://educage-project.eu/leaflet/
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A PARTNEREK BEMUTATASA

POLI
TELNILO
GUARDA

A Polytechnic of Guarda egy a hallgatdk oktatasara és kutatasi
tevékenységekre szakosodott portugal felséoktatasi intézmény,
tovabba kozosségi szolgaltatasokat is nyujt, beleértve a kulturalis,
tudomanyos és miszaki cserekapcsolatokat. Sokféle képzési terlleten
oktatnak, a technoldgiatdl kezdve a turizmusig, az oktatas, sport és az
egészségligy terlletén is, példaul képeznek apold és gerontolégus
szakembereket is. Kilonb6z6 kdzosségi szektorok bevonasaval, a
Polytechnic of Guarda szamos kutatasi projektet és k6zosségi
programot fejlesztett ki az aktiv és egészséges dregedéssel
kapcsolatban. Ennek keretében szamos egyuttmiikddési protokollt
dolgoztak ki allami szervek (6nkormanyzat és egészségugyi
kdzpontok), illetve az id6sek gondozasaval és segitésével foglalkozo
nonprofit szervezetek (egyestletek, lakéotthonok és szocialis
kdzpontok) bevondsaval. A legutdbbi projektek az egészséglgyi
mUveltséggel, a tarsadalmi befogadassal és az egészséget javitd fizikai
és kognitiv tevékenységek eléremozditédsaval foglalkoztak.

politecnicoguarda.pt

A Charles University a Cseh Kéztarsasag legrégebbi és legnagyobb
egyeteme, mintegy 49.000 hallgatét oktatnak. Az egyetem 17 kara
mintegy 164 tanulmanyi programot kindl. A Hradec Kralove-i Orvosi Kar
1945-ben alakult. A kar az alabbi képzési programokat kinalja: altalanos
orvostudomany és fogorvostudomany (cseh és angol nyelven), valamint
apolas. A karon kb. 1500 gradualis hallgatoé tanul, ebbél 300-an angol
nyelven. Ezenkivll a karon 22 akkreditalt doktori képzés folyik, ahol
toébb mint 230 PhD hallgaté tanul.

Ami a kutatasi teljesitményt illeti, a karon 190 (FET) kutaté dolgozik, és
évente mintegy 300 eredeti tudomanyos kdzleményt publikal. A
kutatasok a joléti tarsadalom betegségeire (a sziv-és érrendszeri illetve
gyomor-bélrendszeri betegségek, a cukorbetegség stb.), a népesség
Oregedésének aspektusaira fokuszalnak, beleértve a regeneracio és a
taplalkozas vizsgalatat, az onkoldgiat és a hemato-onkoldgiat, valamint
a személyre szabott orvoslast és az Uj diagnosztikai eljdrasokat.

Ifhk.cuni.cz

Centro de Cirugia de Minima Invasién

Minimally Invasive Surgery Centre
‘ Jesvs usin

A Jesus Usén Minimally Invasive Surgery Centre (CCMIJU) egy spanyol
multidiszciplindris intézmény, amely a minimalisan invaziv sebészeti
technikdk magasszint( kutatasaval és oktatasaval foglalkozik.
Elkotelezett az egészségligyi technoldgiai fejlesztések és az innovaciod
mellett. Célja, hogy sebészek és mas egészségugyi szakemberek
szamadra biztositson innovativ megoldasokat és képzést, ezaltal javitva
a betegek szamara nyUjtott egészséglgyi ellatds minéségét. A CCMIJU
tébb mint 200 konzorciumi palyazati projektben vett részt; tébb mint
300 tudomanyos kozleményt jelentetett meg a JCR-ben indexelt
folydiratokban, és tobb mint 50 kényvet és konyvfejezetet irt. A
CCMIJU a projekt szempontjabol két relevans terileten rendelkezik
tapasztalattal: 1) nagy gyakorlata van az egészségligyi szakemberek és
sebészek képzése terén, Uj képzési anyagok és eszkdzok, példaul
mobilalkalmazasok kifejlesztésében; 2) a CCMIJU két projektben
dolgozott az aktiv 6regedés elémozditasan az id6sek fizikai és kognitiv
fejlesztését lehet6vé tevd Uj eszkdzok és rendszerek tervezése révén.

ccmijesususon.com


http://uhk.cz/
http://semmelweis.hu/
http://lfhk.cuni.cz/
http://politecnicoguarda.pt/
http://lfhk.cuni.cz/
http://ccmijesususon.com/
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A tudomanyos kivalésag tébb mint 250 éves hagyomanyaval a
Semmelweis Egyetem széles kdrben elismert, mint Eurépa egyik
vezetd egészségugyi kdzpontja. A legrangosabb magyarorszagi

kutatointézetek kozé tartozd egyetem tébb mint 1300 munkatarsa
aktivan részt vesz a folyamatos kutatasi tevekenységekben, valamint a
gradualis és posztgradualis oktatasban, és jelentés mértékben
hozzdjarul a feln6ttképzéshez is a szakképzés és a tovabbképzés
keretében. A Kisérletes és Sebészeti M(itéttani Tanszék 6 eurdpai
uniés projektben vett részt a felnéttképzés tertletén. A Mentalhigiéné
Intézet hosszu tavu tapasztalattal rendelkezik az aktiv éregedés
kutatésaban, beleértve a hosszu tavu gondozast, a csalddgondozdkat,
az Oregedés és az informacios technologia kapcsolatat, az idésbarat
kdrnyezetet, a migrans gondozokat, a generaciok kozotti
kapcsolatokat, az 6nkénteseket, az dregedés és a munkaerépiac
kapcsolatat, valamint a szocidlpolitika tertletét. Tobb ilyen jellegU
projektben is részt vettek - 1. Happy Aging (JP AAL program,
2009-2011), 2. Skype és gondozas | (2010-2011). 3. Skype és
gondozas Il (2013-2014). 4. CARICT. (2011).

semmelweis.hu

montanhas
de investigagdo

A More Collaborative Lab (MORE) egy nonprofit maganegyesiilet,
amelynek célja, hogy 6sszekdtd kapocs legyen az akadémiai és
tudomanyos intézményekben elballitott tudomanyos ismeretek és az
Uzleti élet kozott. A MORE segiti a kutatasi és innovacids
kdzpontokbdl szarmazo tudas eljutasat a technoldgia vallalatokhoz,
hogy gazdasagi, tarsadalmi és kulturalis értéket teremtsen. A MORE
az agraripar melléktermékeinek felértékelésére 6sszpontosit,
elémozditja a fenntarthaté mezégazdasagot és erd6gazdalkodast,
0sztdnzi a kulturdlis 6rokség megdrzését és a terliletfejlesztést,
valamint tiszta, hatékony energiat és intelligens technoldgiat fejleszt.
A More jelenleg stratégiai partnerségeket alakit ki olyan ipari
partnerekkel, amelyek a kutatasi eredmények és a vallalatok kozotti
szakadék athidalasara 6sszpontositanak.

morecolab.pt

A projektet az Eurépai Unié Erasmus+ programja tdmogatta, projekt Funded by

referencia szédm: 2021-1-PT01-KA220-ADU-000028254.

Az alabbi informécidk esetleges felhasznalasaért sem az Eurépai Bizottsag, sem
pedig a Bizottsdg nevében eljaré méds személy nem tehet6 feleldssé.

the European Union

University
of Hradec
Kralové

A University of Hradec Kralovét (UHK) 1959-ben alapitottak. Magas
szinvonalu felséfoku képzést nydjt kilénbdz6 tudomanyterileteken. Az
oktatasi tevékenységek spektruma a kdzgazdasagtudomany, az
informatika és a menedzsment (Informatikai és Menedzsment Kar), a
pedagdgiai, mivészeti és nyelvészeti tudomanyok (Pedagdgiai Kar), a
természettudomanyok és a mérnoki tudomanyok (Természettudomanyi
Kar), valamint a tarsadalomtudomanyok és a bolcsészettudomanyok
(Filozofiai Kar) terlleteit foglalja magaban. A Hradec Krélové-i Egyetem
kildetése: lehetéseget teremteni minden érdekl6dé jelentkezd
képességeinek teljes korl kibontakoztatasara; magas szinvonalul
oktatasi programok biztositasaval el6segiteni a fejlédést; és hozzajarulni
a régié versenyképességéhez, valamint polgarai életmin6ségéhez. Az
egyetem egeszére kiterjedd kutatasi témak az egészséges dregedés és
életmin6ség, biztonsdg és fenntarthaté fejlédés a digitalis
tarsadalomban, valamint az Uj kihivasok az oktatasban. Az UHK

jelenleg 424 oktatot (ebbdl 193 nd) és 74 kutatdt (ebbdl 16

no) foglalkoztat.

uhk.cz

Kapcsolatokat Tobb informacio
Semmelweis Egyetem
Kisérletes és Sebészeti M(itéttani Tanszék o
Nagyvarad tér 4. XI. Emelet E E
1089, Budapest, Magyarorszag

Telefon: +36-1-459-1500/56569 aly
https://educage-project.eu E
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