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PROMOGAO DO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL ATRAVES DA TRANSIGAO DIGITAL

Recentemente, a OMS descreveu o plano para a
Década do Envelhecimento Saudavel 2021-2030, onde
0s cuidadores, incluindo jovens e familiares,
desempenham um papel importante na promogao do
envelhecimento saudavel para as geracdes atuais e
futuras, bem como na promog¢ao da solidariedade
intergeracional. Neste sentido, torna-se necessaria
uma abordagem inovadora, baseada na transformagao
digital, para capacitar os cuidadores formais e
informais sobre como ajudar os idosos a compreender
e colocar em pratica as linhas orientadoras que
sustentam um envelhecimento ativo e saudavel.

O projeto visa melhorar as competéncias dos
cuidadores de idosos na promogdo do envelhecimento
saudavel, ajudando-o0s na realizagdo e planeamento
das atividades didrias. Nesse sentido, serdo
desenvolvidos conteudos e ferramentas de elevada
qualidade com base nas politicas e recomendagdes
mundiais (Atencao Integrada para os Idosos, ICOPE). O
contexto nacional e regional sera também considerado
com o objetivo de aumentar a adesdo e motivagao dos
cuidadores.

O EducAGE pretende contribuir para melhoria dos
cuidados prestados a pessoa idosa através da
atualizagdo de conhecimentos e competéncias dos
cuidadores informais e formais. Neste sentido, serédo
desenvolvidas parcerias com instituigdes e
associacdes que acompanhem e suportem o trabalho
dos cuidadores, visando a criacdo de ferramentas de
formagdo que se enquadrem na sua realidade

OBJETIVO DO PROJETO

149,2.....

A Unido Europeia prevé um aumento da
populagéo idosa para cerca de 149,2 milhdes
em 2050, representando 28,5% da populagao total.

0 Na Europa, os cuidadores informais
/ representam 80% da rede de prestagao de
o cuidados continuados.

65 ..

A maioria dos cuidadores informais sao mulheres
com mais de 65 anos, um grupo populacional que

de modo geral teve menos acesso a oportunidades
ao longo da vida, incluindo o acesso a formagao.

desafiando-as a desenvolver e consolidar as suas
competéncias na area da prevengao do declinio
funcional do idoso, na gestdo das condigdes clinicas
mais comuns associadas as pessoas mais velhas e na
implementagdo de estratégias de autocuidado.

Pretende-se também com este projeto contribuir para
a melhoria das competéncias digitais dos cuidadores
através da transformacao digital do contexto de
aprendizagem. O alcance dos objetivos tragados pelo
projeto ajudarad a aumentar as competéncias dos
cuidadores a nivel nacional e europeu.



Sera desenvolvida uma aplicagao mével

para a formagdo dos cuidadores

(m-learning). Para isso, o conteudo da

aplicagdo m-learning sera constituido por

videos curtos, jogos interativos, dicas uteis,

exercicios praticos e enderecos de paginas

b com informagao relevante, entre
bjetivo desta aplicagdo movel é
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HIBRIDO DE FORMAGAO

Sera desenvolvido um curso de
aprendizagem combinado para

melhorar as competéncias dos
cuidadores (plataforma e-learning +
sessdes presenciais, baseadas em
metodologias pedagdgicas
inovadoras). Os cuidadores receberdo
formagéo de acordo com os trés
maédulos principais referidos pelas
diretrizes ICOPE da OMS:

Médulo | - Declinio da capacidade
intrinseca, incluindo perda de
mobilidade, desnutrigéo, declinio
cognitivo e sintomas depressivos;
Médulo Il - Sindromes geriatricas
associadas a dependéncia de
cuidados, incluindo o risco de
quedas;

Médulo Il - Intervengdes para auxiliar
a prestagao de cuidados e prevenir a
sobrecarga do cuidador.

Serad criado um livro branco digital que reuna orienta ularios/exemplos,
recursos/enderegos de paginas web, ferramentas pr dicas uteis, entre outros, por e para
todos os paises parceiros. Este livro digital pretende Serim suporte ou base teodrica sélida para
orientar a pratica do cuidador. Para atingir este objetivo, a equipa envolvida no Projeto ira
recolher e rever as recomendacgdes atuais sobre prestacao de cuidados ao idoso por forma a
promover a implementagao de boas praticas, permitindo que os cuidadores obtenham
resultados 6timos em termos funcionais.

PROGRESSO
DO PROJETO

O projeto teve inicio em novembro de 2021 e tera a
duragdo de 24 meses. No dia 31 de janeiro de 2022,
foi realizada uma reuniao de abertura online onde o
Coordenador do projeto apresentou as atividades e
resultados esperados e atribui tarefas a cada um dos
parceiros envolvidos. No dia 9 de junho de 2022,
decorreu uma reunido presencial na cidade da Guarda,
organizada pelo Politécnico da Guarda.

O esforgo da equipa esta centrado na criagdo do livro
branco digital e no desenvolvimento das maquetes da
aplicagdo maével para m-learning e do curso hibrido de
formag&o. Todos os parceiros realizaram até ao
momento uma pesquisa nacional e internacional
aprofundada para recolher e compilar a informacao
mais relevante que ser&o convertidas num livro digital
que pretende apoiar os cuidadores a promover
intervengdes que visam o envelhecimento saulde.

A pagina web do projeto foi desenvolvida e langada.
Foi ainda criado um panfleto informativo sobre o

projeto em inglés e traduzido para os idiomas de cada Até ao momento, foram divulgados sete comunicados
parceiro. de imprensa nas paginas web das instituigdes dos
o . ‘ parceiros e nos meios de comunicagao social
Pagina web do projeto: educage-project.eu locais/regionais.
Link de acesso ao panfleto: Saiba mais sobre as noticias em:

https://educage-project.eu/pt/leaflet-pt/ https://educage-project.eu/pt/news-pt/



APRESENTACAO
ENVOLVIDOS NO

POLI
TELNICO
GUARDA

O Politécnico da Guarda € uma instituicdo de ensino superior
direcionada para o ensino, atividades de investigagao, e servicos a
comunidade, incluindo intercambios culturais, cientificos e técnicos.
Neste momento, forma alunos nas mais diversas areas, desde a
tecnologia ao turismo, passando também pela educagéo, desporto e
ciéncias da saude, formando por exemplo profissionais na drea da
enfermagem e gerontologia. O Politécnico da Guarda tem vindo a
desenvolver varios projetos de investigagado e programas comunitarios
que promovem o envelhecimento ativo e saudavel envolvendo diversos
setores da comunidade. Neste quadro, foram estabelecidos varios
protocolos de colaboragdo com entidades publicas (municipios e
centros de salde) e organiza¢des sem fins lucrativos dedicadas a
prestagéo de cuidados e assisténcia a idosos (associagdes,
acolhimento residencial e centros sociais). Os projetos mais recentes
foram dedicados a literacia para a saude, inclusdo social e promogao
de atividades fisicas e cognitivas que melhorem a salde através

de uma abordagem intersectorial.

politecnicoguarda.pt

A Universidade de Charles (CUNI) é a maior universidade, e também a
mais antiga, da Chequia, formando cerca de 49 mil estudantes. A
universidade é constituida por 17 faculdades e oferece cerca de 164
programas de formagao. A Faculdade de Medicina de Hradec Kralové
foi fundada em 1945. Nesta faculdade estdo disponiveis os seguintes
cursos: medicina geral e odontologia (lecionados em checo e inglés) e
enfermagem, com cerca de 1500 estudantes pré-graduados (300 dos
quais no idioma inglés). Para além disso, a faculdade possui cerca de
22 programas de doutoramento com mais de 230 estudantes de
doutoramento.

Relativamente ao desempenho na vertente de investigagao, a
faculdade conta com 190 cientistas, sendo a sua produgao cientifica de
aproximadamente 300 artigos cientificos originais por ano. A
investigagao concentra-se nas doengas cronicas ndo transmissiveis
(sendo o foco dedicado as doencgas dos sistemas cardiovascular e
diabetes, entre outras), bem como em areas do envelhecimento

da populagdo, incluindo estudos de regeneragao e nutricao,

oncologia e hemato-oncologia e medicina personalizada,

como novos procedimentos de diagndstico.

Ifhk.cuni.cz
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Centro de Cirugia de Minima Invasién

Minimally Invasive Surgery Centre
‘ Jesvis usin

A Fundagéo Centro de Cirugia de Minima Invasion Jesus Uson
(CCMIJU) é uma instituigdo multidisciplinar dedicada a exceléncia em
investigacgao e treino de técnicas cirdrgicas minimamente invasivas.
Esta instituicdo esta empenhada no desenvolvimento tecnoldgico e na
inovagdo na area da saude. O seu objetivo é melhorar a qualidade dos
cuidados de saude prestados aos utentes, fornecendo a cirurgides e
outros profissionais de saude solugdes de treino inovadoras. O CCMIJU
ja participou em mais de 200 projetos; publicou mais de 300 artigos
cientificos em revistas indexadas no JCR e mais de 50 livros e capitulos
de livros.

O CCMIJU tem experiéncia em duas dareas relevantes deste projeto: 1)
tem uma vasta experiéncia na formagado de profissionais de saude e
cirurgides, desenvolvendo novos e inovadores materiais de formagéo e
ferramentas de aprendizagem como aplicagdes moveis; 2) O CCMIJU
esteve envolvido em dois projetos de promog¢ao do envelhecimento
ativo através da criagdo de novas ferramentas e sistemas que
permitam o treino fisico e cognitivo dos idosos.

ccmijesususon.com



Com uma tradigdo de mais de 250 anos de exceléncia académica, a
Universidade de Semmelweis é internacionalmente reconhecida como
um dos principais centros de prestagao cuidados de salde da Europa.
Classificada entre as mais prestigiadas instituicdes de investigagao na

Hungria, mais de 1300 de seus funcionarios estédo ativamente
envolvidos em atividades de investigagao a decorrer e educacao a
nivel do ensino superior, prestando relevante contribuicdo na formagéo
profissional e continua de adultos. O Departamento de Investigagdo
Cirurgica tem estado envolvido em 6 projetos da Uni&o Europeia na
area da educagao para adultos. A Instituicdo de Salde Mental tem uma
vasta experiéncia na investigagao na area do envelhecimento ativo,
incluindo prestagdo de cuidados de longo prazo, cuidadores familiares,
envelhecimento e tecnologias de informagdo e comunicagéo, ambiente
adaptado ao idoso, trabalhadores de cuidados a migrantes, relagoes
intergeracionais, voluntariado, envelhecimento e mercado de trabalho
e politica social. Esteve também envolvido em varios projetos - 1.
Happy Aging (Programa JP AAL, 2009-2011), 2. Skype e Care |
(2010-2011). 3. Skype Care Il (2013-2014). 4. CARIC

(2011).

semmelweis.hu

montanhas_
de investigacdo

O MORE - Laboratério Colaborativo Montanhas de Investigagéo é uma
associagao privada sem fins lucrativos que pretende ser um elo entre o
conhecimento cientifico produzido em instituicdes académicas e
cientificas e a comunidade empresarial. O MORE prioriza a
transferéncia de conhecimento e tecnologia de centros de
investigagao e inovagao em areas de montanha para as empresas, por
forma a criar valor econémico, social e cultural. O MORE aposta na
valorizagdo dos subprodutos da agroindustria, promove uma
agricultura e silvicultura sustentaveis, estimula a preservagao do
patriménio cultural e a valorizagao territorial e desenvolve energia
limpa, eficiente e tecnologia inteligente. O More estd atualmente a
estabelecer parcerias estratégicas com parceiros industriais no sentido
de diminuir a lacuna existente entre os resultados gerados pela
investigagao e as empresas.

morecolab.pt

Este Projeto é financiado pelo Programa Erasmus+ da Unido Europeia,
identificado como o Projeto n® 2021-1-PT01-KA220-ADU-000028254.

Este Projeto foi financiado com o apoio da Comissao Europeia. Esta publicagao reflete apenas o ponto
de vista dos autores, ndo podendo a Comissao Europeia ser responsabilizada pela utilizagao das
informagdes nela contidas.

Funded by
the European Union
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University
of Hradec
Kralové

A Universidade de Hradec Kralové (UHK) foi fundada em 1959. Desde
entdo, oferece formagao superior de alta qualidade numa vasta area de
ensino. A variedade de atividades de formagéo inclui as areas da
economia, informatica e gestéo (Faculdade de Informatica e Gestéo),
educagao, disciplinas artisticas e linguisticas (Faculdade de Educagéao),
ciéncias naturais e dreas de engenharia (Faculdade de Ciéncias), e
ciéncias sociais e humanas (Faculdade Filosdfica). A missdo da
Universidade de Hradec Kralové abrange trés objetivos principais: criar
oportunidades para o pleno desenvolvimento das capacidades de
todos os candidatos interessados; possibilitar esse desenvolvimento
através da oferta de programas educacionais de alta qualidade; e
contribuir para a competitividade da regido e para a qualidade de vida
de seus cidaddos. As areas de investigagdo da universidade incluem o
envelhecimento sauddvel e qualidade de vida, seguranca e
desenvolvimento sustentavel na sociedade digital e novos desafios

na educacgdo. A UHK tem atualmente 424 docentes (dos quais

193 sédo mulheres) e 74 investigadores (dos quais 16 sdo

mulheres).

uhk.cz
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