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ZVYSOVANI KOMPETENCI
PECUJICICH O STARE OSOBY
PODLE KONCEPCE ZDRAVEHO
STARNUTI ZA POMOCI DIGITALNI
TRANSFORMACE




ABSTRAKT

Evropska unie ocekava k roku 2050 narlst populace
starych osob na pocet 149,2 milionu, coz bude
predstavovat 28,5 % evropské populace.

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) predstavila plan
Desetileti pro zdravé starnuti 2021-2030, v néemz pecujici
osoby véetné mladych lidi a ¢lend rodin budou hrat
ddlezitou roli $kolitell, jez budou zprostfedkovavat
koncept zdravého starnuti a intergeneracni solidarity
soucéasné i budouci generaci. Z tohoto dlivodu je potfeba
vytvofit inovativni pfistup zaloZzeny na digitalni
transformaci, jenz pomUze formalnim a neformalnim
pecujicim podpofit staré lidi ve zdravém starnuti a uvést v
praxi doporu¢eni koncepce Zdravého starnuti.

CiL
PROJEKTU

Projekt si klade za cil zlepsit kompetence
pecujicich osob, jez podporuji pomoci
strategii Zdravého starnuti zalozenych na
digitalni transformaci jejich vzdélavani a
kazdodenni prace. V tomto duchu budou
vyvinuty vysoce kvalitni nastroje podle

dobre znamé evropské politiky a
evropskych doporuc¢eni (ICOPE WHO), které
budou zarover respektovat narodni a mistni
kontext, k podpore motivace a vytrvani
pecujicich osob.

DIGITALNI

Ly
,BILA KNIHA"

DigitaIni ,bild kniha“ bude obsahovat
doporuc¢ené postupy, pfiklady, zdroje, odkazy
praktické ndstroje a rady bude vytvofena ve
spolupraci véech zuc¢astnénych zemi. Cilem
bude vytvorit podporu ¢i teoreticky zaklad
pecujicim osobam k vytvoreni intervencnich
program pro staré osoby. Kolektiv projektu pro
dosazeni tohoto cile sesbird a zreviduje
soucasna doporuceni pro péci o staré osoby k
zajisténi nejlepsich postupd, jez pomohou
doséhnout optimélnich funkénich vysledka.

KOMBINOVANY
= VZDELAVACI KUR

Dil¢im cilem projektu je vytvoreni
kombinovaného vzdélavaciho kurzu k posileni
kompetenci pecujicich (e-learningova platforma
+ prezencni lekce zalozené na inovativnich
pedagogickych metoddch). Pecujici osoby se
budu vzdélavat ve tfech hlavnich modulech
podle doporu¢enych postupt ICOPE WHO:
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Bude vytvorena mobilni aplikace pro neformalni
vzdélavani pecujicich, jez bude m. j. obsahovat
kratka videa, interaktivni hry, rady, vzdélavaci
cviceni a odkazy na relevantni informace. Cilem
je zprostredkovat ziskani znalosti a osvojeni si
dovednosti usnadnujicich Fesit problémy pomoci

flexibilni platformy, jez podporuje
sebevzdélavani. Aplikace bude vysoce
kompatibilni a uzivatelsky privétiva.

Modul | - pokles fyziologickych rezerv v¢&. ztraty
mobility, podvyZzivy, kognitivnich poruch a
depresivnich syndromd

Modul Il - geriarické syndromy asociované se
zavislosti na péci druhé osoby v¢. rizika pad

Modul Ill - prevence stresu a podpora pecujicich
osob



