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Az Eurdpai Unid szamitasai szerint 2050-re az idések
szama 149,2 milliéra né, ami a teljes népesség 28,5 %-at
teszi ki.

A kozelmultban a WHO ismertette az Egészséges
Oregedés Evtizede 2021-2030 tervet, amelyben a
gondozok, beleértve a fiatalokat és a csaladtagokat is,
fontos szerepet jatszanak oktatoként, hogy a jelenlegi és a
jovébeli generdciok egészséges oregedését elésegitsék
és a generdciok kozotti szolidaritdst elémozditsak. Ezért
digitalis talakuldson alapuld innovativ megkozelitésre van
szUkség ahhoz, hogy a formalis és informalis gondozok
képessé valjanak arra, hogy tamogassak az idéseket az
egészséges idésddésre vonatkozo iranyelvek
megértésében és gyakorlati megvaldsitasaban.

ELERENDO
CEL

A projekt célja, hogy a képzés és a
mindennapi munka digitalis atalakitasan
keresztll javitsa az idéseket gondozok
kompetenciait az egészséges dregedési
stratégiak kialakitasa érdekében.
Szinvonalas tartalmakat és eszkozoket

fogunk kidolgozni a jol ismert eurépai
iranyelvek és ajanlasok (ICOPE WHO)
szerint. A nemzeti és helyi 6sszefliggéseket
szintné figyelembe vesszik, igy névelve
eredményeink hatasat.

DIGITALIS

Ly
FEHER KONYV

Készil egy un. fehér kényv, amelyben a
partnerorszdgbol szarmazé irdnymutatdsok,
formanyomtatvanyok/példak, forrdsok/linkek, vagy
gyakorlati eszkdzok/tippek stb. szerepelnek. A

digitalis konyv célja, hogy tdmogatast vagy elméleti

alapot teremtsen a gondozdknak ahhoz, hogy

id6sek szdmara eljarasrendeket dolgozhassanak ki.

E cél elérése érdekében a projekt 6sszegydjti és
attekinti az idésgondozasra vonatkozo jelenlegi
ajanlasokat, hogy elésegitse a legjobb gondozast,
lehetéveé téve szamukra az optimalis eredmények
elérését.

BLENDED LEARNING
=  TANFOLYAM

Ebben a részben egy integralt blended (részben
online a részben személyes jelenléten alapuld
modszer) tanfolyamot dolgozunk az gondozék
kompetenciainak fejlesztése érdekében (ez az
e-learning felllet + forditott osztélyterem +
kerekasztal-modszereket fogja felhasznalni). Az
idésgondozdkat a WHO ICOPE irdnymutatdsai
szerint, harom f6 modul alapjan képezzik:
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Egy mobil tanulashoz (m-Learning) szikséges
mobilalkalmazast fejlesztiink ki az idésgondozok
informalis képzéséhez. Az m-tanuldsi alkalmazas
tobbek kozott rovid videokat, interaktiv jatékokat,
tippeket, képzési gyakorlatokat €s relevans
informaciokhoz vezet6 linkeket tartalmaz majd.
Célja, hogy megkonnyitse az ismeretszerzést és
fejlessze a gondozdk problémamegoldd készségét
egy rugalmas alkalmazas segitségével, amely

elésegiti az 6nallo tanuldst. Az alkalmazas
nagymeértékben kompatibilis és
felhasznaldbarat lesz.

Modul | - a belsé képességek csdkkenése,
beleértve a mozgasképesség csokkenését,
alultaplaltsagot, kognitiv kdrosodast és
depresszids tineteket;

Modul Il - Apolédssal jaré geriatriai szindrémak,
az esésveszélyt is beleértve;
Modul lll - eljarasrend a gondozas tdmogatasara

és a gondozok terheinek csokkentése
érdekében.



