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Enriching lives, opening minds.

Este Projeto ¢ financiado pelo Programa Erasmus+ da Unido Europeia, identificado
como o Projeto n® 2021-1-PT01-KA220-ADU-000028254.

Duragéo: o projeto teve inicio no dia 1 de novembro de 2021 e terd duragéo de

24 meses.

Este Projeto foi financiado com o apoio da Comiss&o Europeia. Esta publicagdo reflete apenas o ponto
de vista dos autores, ndo podendo a Comiss&do Europeia ser responsabilizada pela utilizag&o das
informagdes nela contidas.
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MELHORAR AS COMPETENCIAS
DOS CUIDADORES DE IDOSOS
PARA APROMOCAODO
ENVELHECIMENTO SAUDAVEL
ATRAVES DA TRANSICAO DIGITAL




CONTEXTO

A Unido Europeia estima um aumento da populagao idosa
para cerca de 149,2 milhdes em 2050, representando
28,5% da populagao total.

Recentemente, a OMS descreveu o plano para a Década
do Envelhecimento Saudavel 2021-2030, onde os
cuidadores, incluindo jovens e familiares, desempenham
um papel importante na promog¢ao do envelhecimento
saudavel para as geragdes atuais e futuras, bem como na
promogao da solidariedade intergeracional. Neste sentido,
torna-se necessaria uma abordagem inovadora, baseada
na transformagéo digital, para capacitar os cuidadores
formais e informais sobre como ajudar os idosos a
compreender e colocar em pratica as linhas orientadoras
que sustentam um envelhecimento ativo e saudavel.

OBJETIVO
DO PROJETO

O projeto EAucAGE visa melhorar as
competéncias dos cuidadores de idosos na
promogéao do envelhecimento saudavel,
ajudando-os na realizagao e planeamento
das atividades didrias. Nesse sentido, serdo
desenvolvidos conteldos de elevada
qualidade e ferramentas com base nas

politicas e recomendagdes mundiais
(Atencdo Integrada para os Idosos, ICOPE).
O contexto nacional e regional serd também
considerado com o objetivo de aumentar a
adesdo e motivagao dos cuidadores.

LIVRO BRANCO
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DIGITAL

Seré criado um livro branco digital que retna
orientagdes, formularios/exemplos,
recursos/enderegos de paginas web, ferramentas
praticas/dicas Uteis, entre outros, por e para todos
0s paises parceiros. Este livro digital pretende ser
um suporte ou base tedrica sélida para orientar a
pratica do cuidador. A equipa envolvida no Projeto
ird recolher e rever as recomendacgdes atuais sobre
prestagao de cuidados ao idoso por forma a
promover a implementagao de boas praticas,
permitindo que os cuidadores obtenham
resultados 6timos em termos funcionais.
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CURSO HIBRIDO
= DE FORMAGAO

Serd desenvolvido um curso de aprendizagem
combinado para melhorar as competéncias dos
cuidadores (plataforma e-learning + sessdes
presenciais, baseadas em metodologias
pedagdgicas inovadoras). Os cuidadores
receberdo formagéo de acordo com os trés
maodulos principais referidos pelas diretrizes ICOPE
da OMS:
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Sera desenvolvida uma aplicagdo movel para a
formagéo dos cuidadores (m-learning). Para isso, o
conteudo da aplicagdo m-learning sera constituido
por videos curtos, jogos interativos, dicas Uteis,
exercicios praticos e enderegos de paginas web
com informagé&o relevante, entre outros. O objetivo
desta aplicagdo movel é facilitar a criagdo de
conhecimento e o desenvolvimento das
capacidades de resolugao de problemas dos

cuidadores, recorrendo a uma plataforma flexivel
que promova a autoaprendizagem. A aplicagao
tera elevada compatibilidade e sera facil

de utilizar.

Modulo | — Declinio da capacidade intrinseca,
incluindo perda de mobilidade, desnutrigdo,
declinio cognitivo e sintomas depressivos;

Modulo Il — Sindromes geriatricas associadas a
dependéncia de cuidados, incluindo o risco de
quedas;

Modulo Ill - Intervengdes para auxiliar a
prestagao de cuidados e prevenir a sobrecarga
do cuidador.



